NEVAHEJTE A PRIJIDTE

BESEDU

PECE O NEMO
V DOMACIM
PROSTREDI

Ocitli jste se v situaci, kdy se chcete
postarat o svého blizkého?

Potfebujete poradit, ziskat nové informace? |

Chcete si vyzkouset polohovani,
posazovani, piemisténi ¢lovéka z laZka
na zidli, kireslo...?

Potiebujete védét, jaké pomuicky budete
potrebovat a jak je spravné pouzit?

Chcete si vyzkouSet, jak oSetfovat
nepohyblivého ¢lovéka, jak provést hygienickou
péci, aniz byste si vy sami zpUsobili problémy

s bolestmi patere?

Nemocnice Cesky T&%in a.s. ve spolupraci s nadaénim fondem ,,Ziistaneme doma" Vam nabizi
pomoc pii zviadnuti poateéni nejistoty v pééi o Vaseho blizkého. Zde, pfimo na oddéleni, si budete
moci vyzkous$et, jak pedéovat o &lovéka s omezenym pohybem v domacim prostiedi a poradime Vam,
jaké pomicky Vam v pééi pomohou.

V Nemocnici Cesky Tésin a.s. dne 30.1. 2020 od 15 — 16 h
v télocvicné na rehabilitacnim oddéleni (hlavni budova,

2.patro). /\
|
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